FICHE TECHNIQUE DU TRIO DE PARTENAIRES

Suite aux 5 soirées de formation médicale continue réalisées en 2006, I’équipe REPOP Toulouse vous propose
cette fiche technique pour vous permettra d’améliorer votre pratique.
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1) La prise en charge du patient se fait grace a la mise en place d’un trio de partenaire :

a. Le médecin référent assure 1’inclusion du patient et coordonne le trio de partenaires.

b. L’acteur est défini par le médecin référent lors de I’inclusion du patient : il s’agit
souvent d’un professionnel paramédical.

c. L’accompagnateur joue un role essentiel dans I’accompagnement et la motivation du
patient.

2) Proposer toujours comme accompagnateur une personne que l’enfant choisit et qu’il
rencontre déja pour une autre activité : orthophoniste, infirmiére scolaire — assistante sociale —
éducateur sportif — enseignant EPS — pharmacien — professionnels de la PMI pour les tout-petits
- membre éloignée de la famille, par exemple.

3) Expliquer l’importance du trio de partenaires, dés la 1°° consultation et insister sur le role
«nouveau » de ’accompagnateur. Lors de la 17 consultation, vous pouvez demander au
patient de réfléchir a son accompagnateur et de ne le choisir qu’a la seconde consultation.

4) 1l existe 2 fiches destinées aux professionnels du REPOP Toulouse « Organisation du trio de
partenaires » et « Role de I’accompagnateur : n’hésiter pas a les consulter.

5) Afin d’optimiser les échanges au sein du trio de partenaires, n’hésiter par :

a. A téléphoner aux autres membres du trio de partenaires.

b. A utiliser le Carnet de suivi et/ou le DMP (pour les médecins référents et la
coordination médicale)

c. Organiser des réunions du trio de partenaires, comme le font déja certains d’entre vous.

Les médecins présents a la formation nous confirment leur intérét pour un bilan téléphonique
avec le diététicien ou le psychologue : n’hésiter plus a les appeler et/ou a leur envoyer un
courrier.

6) Vous pouvez aussi solliciter le coordonnateur médical du REPOP Toulouse qui pourra faire le
lien avec I’acteur ou I’accompagnateur.

7) Afin d’optimiser le role de chacun des membres du trio de partenaires, il vous est recommandé
de :

a. Déléguer aux membres du trio, en fonction de la compétence de chacun, certaines

activités : la diététique au diététiciens par exemple
b. De limiter les objectifs et de les harmoniser avec les autres membres du trio.
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